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PRENDRE UNE BONNE PHOTO ! 
 

Points de vue 
Point de vue Illustration Commentaire 
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C'est la position normale, le photographe est à la même hauteur que le sujet.  
A hauteur d'oeil, le sujet n'est pas déformé. 
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Dans cette position, le photographe se situe plus haut que le sujet à photographier, il oriente 
donc l’appareil photo vers le bas (d’où le terme plongée…). 
Un tel cadrage donne une certaine impression de solitude et de détresse. 
Le photographe domine en quelque sorte le sujet. 
Ce point de vue va écraser les perspectives et déformer les éléments. 
La plongée rapetisse le sujet, le déforme. 
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En contre plongée, le photographe est plus bas que son sujet, il oriente l’appareil vers le haut. 
Un tel cadrage donne une certaine impression de puissance et de domination du sujet. 
Le sujet est mis en valeur (l’arrière plan a encore moins d’importance). 
La contre plongée agrandi le sujet, le déforme. 

 
Règles de composition 

Le placement d’un sujet sur une photo doit obéir à la règle du nombre d’or. 
 
Cette règle d’or a été définie à l’origine par un architecte romain afin d’établir une 
division inégale et dissymétrique des espaces qui paraîtrait très agréable et 
esthétique pour l’œil humain. 
La règle dit que le rapport entre la plus petite et la plus grande partie de l’image 
doit être équivalente au rapport entre la plus grande partie et le tout. 
Mathématiquement parlant, 1.618 représente cette proportion idéale. 
Concrètement, les formats correspondant à la règle du nombre d’or sont par exemple : 13 x 21 cm, 18 x 30 cm, 24 x 
39 cm soit des formats proches des standards de la photographie... 
Plus intéressant encore, on s’est servi de ce nombre d’or pour établir des lignes imaginaires qui découpent l’image en 
trois parties horizontales et verticales égales. Ces lignes sont appelées lignes de forces. 
Il en ressort la règle des tiers, qui doit être utilisée pour son cadrage.  
La proportion idéale en photographie est donc de 1 tiers pour 2 tiers. En effet, si on cadre son sujet au centre 
de l’image, la photo risque d’être plate, sans vie car cela provoquera une symétrie trop monotone, pour dynamiser sa 
photo et renforcer son esthétisme, il faudra donc veiller à placer le sujet au tiers de son viseur. 

Mauvais cadrage 

 

Bon cadrage 

 
Les yeux sont au centre de la photo ! Le cou est au centre de la photo. 

Et les yeux sont sur la ligne de force. 
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4. L’APPAREIL PHOTO NUMERIQUE (APN) 
La photographie numérique tient son nom du fait que les photos sont obtenues non pas sur un film, mais 
grâce à un capteur et sont numérisées. Elle a été créée dans les années soixante et le développement de 
cette technologie est dû à la NASA qui voulait recevoir les images des sondes (Voyager...) qui ne 
pourraient revenir sur terre après leur lancement. 
Comment ça marche ? 

Un appareil numérique, tout comme un appareil classique, nécessite un objectif pour 
effectuer la netteté sur l’image. A la place de la pellicule on trouve un capteur qui 
en permet de récupérer l’image. La lumière vient frapper la grille d'éléments 
récepteurs qui constituent le capteur, elle est transformée en impulsions 
électriques qui passent dans le convertisseur A-N (analogue/numérique) de 
l’appareil. 

 
À l'intérieur du convertisseur, des transformations sont 
appliquées à l'information pour numériser l'image.  
Plus la résolution du capteur est élevée, plus l'image est fine mais 
aussi la quantité d'informations sera plus grande et le fichier 
"lourd". Pour diminuer la taille des fichiers, la plupart des appareils 
numériques compressent l'information de manière à créer des 
fichiers plus petits. Ils sont alors inscris dans la mémoire de 
l'appareil sous le format fichier image. 
 
Il existe beaucoup de formats de fichiers image. Un certain nombre d'entre eux utilisent un système 
de compression comme le JPEG.  
Le JPEG est une technique de compression extrêmement utilisée sur Internet, elle offre de très bons 
résultats mais on observe une certaine détérioration des détails. Le niveau de compression est un facteur 
important pour la qualité de l'image.  

Une fois comprimée, le fichier doit être stocké dans une mémoire. Différents types 
de stockage existent: mémoires flash, disquettes, disques durs… La capacité de 
stockage est un critère important lors de l’achat de l ‘appareil photo numérique. 
Plus de viseur mais un écran… 
Dans les appareils photo traditionnels, on utilise 
un viseur pour cadrer la photo à prendre. Avec un  

appareil numérique, le viseur est remplacé par un écran à cristaux 
liquides. Celui-ci transmet en direct l’image provenant du capteur. 
On peut donc directement voir la photo que l’on vient de prendre, 
l’effacer de la mémoire si elle est ratée… 
Récupérer les images sur l’ordinateur 
Les photos sont stockées dans une mémoire de l’appareil photo. Pour 
pouvoir les imprimer ou les retoucher, il faut les transférer sur 
l’ordinateur. Plusieurs systèmes existent et utilisent des interfaces comme l’USB ou le port série. 
Imprimer les images numérisées 
Jusque récemment imprimer des images en pleine couleur était assez cher. Le développement des 

imprimantes à jets d'encres a changé tout cela, les prix étant devenus très abordables. 
Et leur qualité ayant tellement augmentée, certaines équipées de papier pour impression 
photographique donnent des résultats similaires à ceux d'un mini-lab. 
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5. L'IMAGE NUMERIQUE : NOTIONS DE BASE  
Le Pixel: Une image est constituée d’un très grand nombre de points 
appelés Pixels (abréviation anglaise de "picture element"). C'est le 
plus petit élément d'une image numérique.  
On peu comparer une image numérique à une mosaïque ; plus le 
nombre d'éléments de base est élevé, plus l'image contient de 
détails et plus elle est précise. Mais en contrepartie, elle prend plus 
de place à stocker. 
 

 
 
La définition : l'image qui est divisée en pixels, se mesure par 
le nombre de pixels qui définissent sa  
longueur et sa largeur. 
On parlera par exemple d'une image de 
 640 x 480 pixels. 
Si on multiplie ces deux nombres, on obtient le nombre de 
pixels total figurant sur l'image  
C'est ainsi qu'on parlera d'un appareil photo de 1,3 millions de 
pixels par exemple, mais pour connaître les proportions de 

l'image on indiquera également la définition. 
 
La résolution : Lorsque l'on donne la taille du fichier en pixels, il faut effectuer une conversion pour 
obtenir la mesure réelle en centimètres sur le papier.  
Voici un exemple pour mieux comprendre ce paramètre : si on reprend notre fichier de 640 x 480 
pixels et que l'on veuille l'imprimer avec une résolution d’imprimante de 300 PPP (Pixels Par Pouce).  

640 / 300 = 2,13pouces x 2,54 = 5,4cm   480 / 300 = 1,6pouces x 2,54 = 4,1cm 
Notre fichier aura alors une taille imprimée de 5,4 x 4,1cm. 

 
La résolution est donc le nombre de pixels qui constituent une longueur de 1pouce (1 pouce=2,54 cm). 
Il faut savoir que moins il y a de pixels, plus on les voit et donc plus l'image ressemble à une mosaïque. 
Par contre plus il y a de pixels sur une unité de longueur, moins l'œil les voit, et on s'approche par 
conséquent d'un résultat photographique. 
 
 
 
 
 
 
 

640 pixels 

480 pixels 
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3. LES FORMATS D'IMAGES 
Les images matricielles de bonne qualité enregistrées pixel par pixel (format bmp) peuvent être très 
encombrantes en mémoire. Cela pose un problème de volume occupé en mémoire, mais aussi de difficulté 
lors des traitements : plus une image est "lourde", plus elle nécessite de ressources matérielles ; et 
surtout pour les transferts de données, en particulier sur l'Internet. 
Pour réduire la place occupée en mémoire, on utilise divers algorithmes de compression et donc 
différents formats de stockage. Lors du chargement de l'image le logiciel reconnaissant le format du 
fichier le décompresse à l'ouverture. Lors de son utilisation le fichier est donc décompressé. 
 
Les principaux formats 
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JPEG matriciel 

Oui,  
réglable 

(avec 
perte) 

16 millions Oui Non Non Non,  
libre de droit 

Tous usages, selon 
compression. Images 

« naturelles » 

BMP matriciel 
Non 

compressé 
De 2 à 16 
millions Non Non Non Non  

Image non dégradée 
mais très lourde. 

Stockage 

GIF matriciel 
Oui, 

Sans perte 
256 maxi 
(palette) Oui Oui Oui Brevet 

Unisys 

Logo et internet. 
Supporte les 

animations et la 
transparence. 

PNG matriciel 
Oui, 

sans perte 

Palettisé 
(256 

couleurs ou 
moins) ou 
16 millions 

Oui Non 
Oui 

(couche 
Alpha) 

Non, 
libre de droit 

Tous. Recommandé 
pour Internet mais 

Incompatible avec les 
navigateurs anciens. 

Supporte la 
transparence 

TIFF matriciel 

Compressio
n ou pas 
avec ou 

sans 
pertes 

de 
monochrome 
à 16 millions 

Non Non 
Oui 

(couche 
Alpha) 

Brevet Aldus 
corporation  Tous sauf Internet. 

 


